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KUTATASI TEMA TERVEZETT CIME:

A pszichés jollét jelentosége, és a pszichés allapot komplex szakértoi vizsgalata
a rendészeti munkaban




A tudomanyos probléma megfogalmazasa (max. 3000 karakter):

A rendészeti hivatas kiillondsen magas pszichés megterheléssel jaro tevékenység, amely sordn a
munkavallalok rendszeresen talalkoznak potencialisan traumatizal6é eseményekkel, fokozott
stresszhatdsokkal, valamint a dontéshozatal és feleldsségvallalas extrém formaival. E
sajatossagok kovetkeztében a pszichés jollét megdrzése és tamogatasa nemcsak az egyén
szempontjabol elengedhetetlen, hanem a kozbiztonsag, a tarsadalmi stabilitas és az
igazsagszolgaltatds megbizhatdsaga szempontjabdl is kiemelkedd jelentdséggel bir.

A pszichés jollét fogalma talmutat a mentalis zavarok hidnyan: az egyén érzelmi stabilitasat,
megkiizdési képességeit, onértékelését, valamint tarsas és szakmai miikodésének
hatékonysagat is magaban foglalja. A rendészeti dolgozok — legyenek azok rendorok,
hatar6rok, biintetés-végrehajtasi alkalmazottak vagy mas szolgalati agak tagjai — gyakran
szembesiilnek olyan koriilményekkel, amelyek hosszu tavon befolyasolhatjak mentalis
egészségliket. Ezek koz¢ tartozik példaul a kronikus stressz, a poszttraumas tiinetegytittes
(PTSD), a kiégés, valamint az alkoholfogyasztas vagy mas maladaptiv megkiizdési stratégiak
fokozott kockézata.

A pszichés allapot komplex szakértoi vizsgalata ezen a teriileten nem csupan diagnosztikai célt
szolgal, hanem preventiv, edukacids €s intervenciods jelentéséggel is bir. A multidiszciplinaris
megkozelités — amely a pszichologiai, pszichiatriai €s jogi szempontokat egyarant integralja —
lehetové teszi a rendészeti személyzet alkalmassaganak, pszichés terhelhetoségének és
kockazati tényezoinek mélyrehato vizsgalatat. A szakértdi vizsgalatok soran alkalmazott
eszkoztar (interjuk, pszichometriai tesztek, projektiv eljarasok, viselkedésmegfigyelés stb.)
lehetdséget ad a rejtett pszichopatologias jegyek feltarasara, a személyiségprofil atfogo
értekelésére, valamint a stresszkezelési mechanizmusok hatékonysaganak mérésere.

Az 1gazsagligyi pszichologiai szakértd szerepe kiilonosen fontos a hivatasra valo alkalmassag,
a szolgalatba 1épés elotti és alatti pszichologiai kontroll, illetve a traumakezel programok
kialakitasa soran. A prevencids szemlélet elotérbe helyezése — példaul rendszeres pszichés
allapotfelmérés, szupervizios lehetdségek biztositasa, valamint az érzelmi megkiizdés és
reziliencia fejlesztését célzd programok — hozzéjarul a szolgalatot teljesitok mentalis jollétének
fenntartasahoz és az esetleges krizishelyzetek megel6zéséhez.

Doktori kutatasom célja a pszichés jollét €s a pszichés alkalmassag kozotti sszefliggések
vizsgalata a rendészeti szféraban, kiilonos tekintettel azokra a tényezdkre, amelyek hosszu
tavon hozz4jarulhatnak a hivataspszichologiai rizikok kialakuldsahoz. A kutatas kiemelt
teriilete a pszichés alkalmassagi vizsgalatok megbizhatdsadganak és prediktiv érvényességének
értékelése, valamint a komplex szakértdi gyakorlat tudomanyos megalapozasa és fejlesztése.

A pszichologiai biztonsag kultirajanak megteremtése a rendészeti szervek korében nemcsak az
egyéni jollétet, hanem a szervezeti hatékonysagot €s a tarsadalmi bizalmat is erdsiti. Ezen
doktori program lehetdséget ad arra, hogy tudomanyos igényességgel jaruljak hozza e
rendkiviil fontos, ugyanakkor gyakran alulértékelt teriilet fejlddéséhez.




Kutatasi célkitiizések:

1. Arendészeti dolgozok pszichés jollétének feltérképezése és jellemzoinek
leirasa

Célom a kiilonb6z6 rendészeti munkakoroket ellaté személyek pszichés
allapotanak, mentalis egészségének és érzelmi jollétének atfogo vizsgalata,
kiilonos tekintettel a stressz, kiégés, megkiizdési mechanizmusok és pszichés
reziliencia mértékére.

2.A pszichés alkalmassagi vizsgalatok megbizhatosaganak és prediktiv
érvényességének vizsgalata

Célom, hogy megvizsgaljam, mennyire képesek a jelenleg alkalmazott
pszichologiai alkalmassagi vizsgalatok el6re jelezni a rendészeti dolgozok hosszu
tavu pszichés terhelhetoségét, alkalmazkodoképességét és szolgalati
hatékonysagat.

3.A pszichés jollét és a szolgalat soran elofordulé pszichés zavarok (pl. PTSD,
depresszio, szorongas) kozotti kapcsolat feltarasa

A kutatas célja a pszichés jollétet befolyasolo tényezok azonositasa, kiilonosen
azoké, amelyek novelik a mentalis zavarok kialakulasanak kockazatat a
rendészeti dolgozdok korében.

4.A pszichés allapot komplex szakértoi vizsgalatanak multidiszciplinaris
elemzése és fejlesztési lehetoségeinek feltarasa

Célom a jelenlegi szakértoi gyakorlat elemzése, az alkalmazott vizsgalati
modszerek (interju, pszichometriai eszk6zok, projektiv eljarasok stb.)
hatékonysaganak értékelése, és azok tovabbfejlesztési iranyainak
meghatarozasa.

5.Preventiv pszicholégiai beavatkozasok és tamogatasi rendszerek
hatékonysaganak vizsgalata a rendészeti allomany korében

A kutatas célja annak feltarasa, hogy milyen pszicholdgiai prevencios és
intervenciés modszerek (pl. tréningek, szupervizio, stresszkezel6 programok)
jarulhatnak hozza a mentalis jollét fenntartasahoz és a pszichés problémak
megel6zéséhez.

6.A pszichés jollét és a szakmai miikodés (dontéshozatal, helyzetértékelés,
emberi kapcsolatok) kozotti osszefiiggések feltarasa

Célom annak vizsgalata, hogy a pszichés jollét milyen médon befolyasolja a
mindennapi rendészeti tevékenységet, a munkahatékonysagot és az allomany
viselkedéses mintazatait krizishelyzetekben.




Tervezett, illetve varhato Gj tudomanyos eredmények:

1. A rendészeti dolgozok pszichés jollétének feltérképezése és jellemzoinek leirasa
Célom a kiilonboz6 rendészeti munkakoroket ellatd személyek pszichés allapotanak,
mentalis egészségének €s erzelmi jollétének atfogd vizsgalata, kiilonds tekintettel a
stressz, kiégés, megkiizdési mechanizmusok €s pszichés reziliencia mértékére.

2. A pszichés alkalmassagi vizsgalatok megbizhatésaganak és prediktiv
érvényességének vizsgalata
Célom, hogy megvizsgaljam, mennyire képesek a jelenleg alkalmazott pszichologiai
alkalmassagi vizsgalatok eldre jelezni a rendészeti dolgozok hosszi tavh pszichés
terhelhetdségét, alkalmazkodoképességét €s szolgalati hatékonysagat.

3. A pszichés jollét és a szolgalat soran el6fordulé pszichés zavarok (pl. PTSD,
depresszid, szorongas) kozotti kapcsolat feltarasa
A kutatas célja a pszichés jollétet befolydsolo tényezok azonositasa, kiilondsen azoké,
amelyek novelik a mentalis zavarok kialakulasanak kockazatat a rendészeti dolgozok
korében.

4. A pszichés allapot komplex szakértoi vizsgalatanak multidiszciplinaris elemzése és
fejlesztési lehetoségeinek feltarasa
Célom a jelenlegi szakértdi gyakorlat elemzése, az alkalmazott vizsgalati modszerek
(interju, pszichometriai eszk6zok, projektiv eljarasok stb.) hatékonysaganak értékelése,
¢€s azok tovabbfejlesztési iranyainak meghatarozasa.

5. Preventiv pszichologiai beavatkozasok és tamogatasi rendszerek hatékonysaganak
vizsgalata a rendészeti allomany korében
A kutatas cé€lja annak feltarasa, hogy milyen pszicholdgiai prevencios €s intervencios
modszerek (pl. tréningek, szupervizio, stresszkezeld programok) jarulhatnak hozz4 a
mentalis jollét fenntartasdhoz és a pszichés probléméak megeldzéséhez.

6. A pszichés jollét és a szakmai miikodés (dontéshozatal, helyzetértékelés, emberi
kapcsolatok) kozotti osszefiiggések feltarasa
Célom annak vizsgalata, hogy a pszichés jollét milyen modon befolyésolja a
mindennapi rendészeti tevékenységet, a munkahatékonysagot €s az allomany
viselkedéses mintazatait krizishelyzetekben.

Tervezett / Varhato kutatasi eredmények

1. A rendészeti dolgozok pszichés jollétének részletes profilja
A kutatas eredményeként 1étrejon egy atfogd pszichologiai profil a kiillonbozo
rendészeti munkakorokben dolgozo személyek mentalis allapotarol, pszichés
terhelhetdségérdl, megkiizdési stratégiairol €s reziliencia-szintjérdl. Ez az adatbazis
alapjaul szolgalhat tovabbi célzott prevencids programok kidolgozasanak.

2. A pszichés alkalmassagi vizsgalatok prediktiv értékének tudomanyos igazolasa
vagy uj szempontok bevezetése
Varhatoan azonosithatok lesznek azok a pszichologiai tényezdk és mérdeszkzok,
amelyek valoban eldre jelezhetik a hosszu tavu pszichés bevalast vagy terhelhetdségi
problémakat. Emellett a jelenleg hasznalt vizsgalati rendszer hidnyossagaira is fény
deriilhet, amelyek fejlesztést igényelnek.
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3. A pszichés zavarok ( pl PTSD) kockazati tényezdinek feltarasa és korai jeleinek
azonositasa
A kutatés eldsegitheti azoknak a pszichodinamikai, személyiségtipusbeli vagy
kornyezeti tényezOknek a feltarasat, amelyek ndvelik a pszichés zavarok kialakulasanak
esélyét. Ezzel lehetdség nyilik a célzott, idében torténd beavatkozasokra.

4. A komplex pszichés szakértoi vizsgalat modszertani fejlesztésére iranyulo
javaslatcsomag kidolgozasa
A kutatas hozzajarulhat egy egységesebb, validaltabb, gyakorlatban is alkalmazhat6
komplex pszichologiai szakértoi vizsgalati protokoll kialakitdsdhoz, amely figyelembe
veszi a rendészeti munka sajatossagait és a jogi kdrnyezet elvarasait.

5. Preventiv pszichologiai programok hatékonysaganak bizonyitasa
Az eredmények alatamaszthatjak, hogy a rendszeres pszichologiai szlirések, reziliencia
fejleszto tréningek, szupervizidk vagy stresszkezelési protokollok érdemben
hozzajarulnak a pszichés jollét fenntartasahoz és a pszichés zavarok megelzésé¢hez a
rendészeti szerveknél.

6. A pszichés jollét és a szakmai miikodés kozotti kapcsolat bizonyitasa
A kutatés varhatoan kimutatja, hogy a jobb pszichés allapot 6sszefiigg a hatékonyabb
dontéshozatallal, jobb helyzetértékeléssel, konfliktuskezeléssel és emberi
kapcsolatokkal a rendészeti munkavégzes soran. Ez megerdsitheti a pszichologiai
tdmogatas stratégiai jelentdségét a szolgalati teljesitményben.

Kovetelmény (ha van):
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Neurology, 4(3), 53-62.

Sofi, G., Toré, K., Csikoés, G., & Fliegauf, G. (2023). Perceiving violence against
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